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Abstract

Pain is an uncomfortable feeling that is often felt by the majority of
the Indonesian people. Pain involves two aspects: psychological and
physiological both affected by factors such as culture, age,
environment and support systems, past experience, anxiety and stress.
The purpose of the program of activities of community service is to
provide knowledge about the definition and the factors that influence
pain, especially joint and muscle pain as well as provide training for
people Tegal Mulyo RT 01 RW 04, Tegalmulyo village Mojosongo,
district Jebres in the manufacture of balsam methylsalicylate easy and
cheap. The method has been used in this activity is already done
counseling about pain relief and making training balm containing
metisalisilat to overcome joint and muscle pain. The benefits of this
activity is to increase public knowledge about pain, especially joint
and muscle pain, as well as increasing the ability of communities to
make an ointment Metil Salisilat independently which is easy and
cheap.

Abstrak

Nyeri adalah perasaan tidak nyaman yang sering dirasakan oleh
sebagian besar masyarakat Indonesia. Nyeri melibatkan dua aspek:
psikologis dan fisiologis baik dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti
budaya, usia, lingkungan dan dukungan sistem, pengalaman masa
lalu, kecemasan dan stres. Tujuan dari program kegiatan pelayanan
masyarakat adalah untuk memberikan pengetahuan tentang definisi
dan faktor-faktor yang mempengaruhi nyeri, terutama nyeri sendi dan
otot serta memberikan pelatihan bagi orang Tegal Mulyo RT 01 RW
04, Tegalmulyo Desa Mojosongo, Jebres kabupaten di pembuatan
balsam metil salisilat mudah dan murah. Metode ini telah digunakan
dalam kegiatan ini sudah dilakukan penyuluhan tentang nyeri dan
membuat balm pelatihan yang mengandung metisalisilat untuk
mengatasi nyeri sendi dan otot. Manfaat dari kegiatan ini adalah
untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang rasa sakit,
nyeri terutama sendi dan otot, serta meningkatkan kemampuan
masyarakat untuk membuat salep Metil salisilat independen yang
mudah dan murah.
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